Computer und Beruf

16.00 - 19.00 VHS-Computerkurse
Kerstin Stephan und Jens
Gunther, Lounge 4.59/4.61
Kalenderwerkstatt
Kerstin Stephan, Lounge
4.59/4.61
Betriebswirtschaft
Karla Mallick, Lounge
4.59/4.61
Biiro und Sekretariat
Waltraud Ziegler, Lounge
4.59/4.61
17.30 - 18.30 Urlaubsplanung am PC
o Jens Glnther, Lounge
4.59/4.61

16.30 - 17.30

16.45 - 18.15

16.45 - 18.15

Geschichte und Natur

16.00 - 19.00 Fit im Kopf
Jurgen Siegert , 4.64

16.00 - 18.45 Naturnahe Gérten
Sven Arnold, vhs-galerie vor
Raum 4.12

16.00 - 18.45 Wildbienenhotel

Sven Arnold, vhs-galerie vor
Raum 4.12

Buhnenprogramm

16.00 - 16.15 Body Mix
Showact mit Angelika Seifert

16.20 - 16.25 Die Welt des Filzens
vorgestellt von Birgit Otto
16.30 - 16.35 Windows-, Internet-, Office-Angebote
vorgestellt von Kerstin Stephan
16.40 - 16.45 Gesunde Ernéhrung

vorgestellt von Susann Tirpe
16.45 - 16.50 Fit im Kopf
vorgestellt von Jirgen Siegert

16.50 - 16.55 Dozentinnen stellen sich vor: Englisch und
Franzdsisch
mit Erika Perley und Janine Weinhold
17.00 - 17.15 Magie in der VHS
Zauber-Show mit Peter Mika
17.20 - 17.25 Spachenkarussel
vorgestellt von Marijke Roelandt-Toschev
17.25-17.30 Xpert-Business-Angebote
vorgestellt von Karla Mallick
17.30-17.35 Dozentinnen stellen sich vor: Spanisch und
Italienisch
mit Micheel Munoz und Carolin Fellbaum
17.40 - 17.45 Pranayama
vorgestellt von Anna Grahl
17.45 - 17.50 Russisch fur Kinder
vorgestellt von Tatjana Damm
17.50 - 17.55 Tiefdruck, Radierung und Agquatinta

vorgestellt von Wolfgang Belz
18.00 - 18.15 Beatbox
live: Ronny Lorenz alias Erni33
In Stein gemeiBelt, in Holz geschnitzt und
in Bronze gegossen
vorgestellt von Konrad Hunger
Naturnahe Garten
vorgestellt von Sven Arnold
Die VHS im interkulturellen Garten
vorgestellt von Stefan Markov
18.45 - 19.00 Beatbox

live: Ronny Lorenz alias Erni33

Informationen in lhrer Volkshochschule
' Internet: www.vhs-chemnitz.de
E-Mail: info@vhs-chemnitz.de
Telefon: 0371 488 43-43

Telefax: 0371 488 43-99
Sitz: Moritzstrafte 20 - 09111 Chemnitz
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Bewegung und Entspannung Kunst und Kreatives

16.00 - 16.45

16.00 - 16.45

16.45 - 17.30

16.45 - 17.30

17.30 - 18.15

17.30 - 18.15

18.15-19.00

18.15 - 19.00

Gesund und fit

16.00 - 19.00

Autogenes Training

Anke Weithase, Raum 5.31
Pilates

Ingolf Hartig, Raum 5.33
Body Mix

Angelika Seifert, Raum 5.31
Brasilianisches Jiu-Jitsu
Renato Germano, Raum 5.33
Feldenkrais

Janet Czys, Raum 5.31

Nia

Silke Linnemann, Raum 5.33
Pranayama

Anna Grahl, Raum 5.31
Lachyoga

Ariane Lenk, Raum 5.33

Gesund und fit
mit der richtigen Erndhrung

Susan Tirpe, Raum 5.22/5.23.0

16.00 - 17.00

16.00 - 17.00

16.00 - 18.00

17.00 - 18.00

17.00 - 18.00

18.00 - 19.00

18.00 - 19.00

Fuhrung durch die VHS

18.00

Kindermalakademie

Sabine Sachs, Raum 4.11
Filzen: Bliiten, Schmuck und
Accessoires

Birgit Otto, Raum 4.12
Bildhauerei

Stein, Holz und Guss

Konrad Hunger, vhs-galerie vor
Raum 4.12

Atelier Buch

Cornelia B. Ahnert, Raum 4.11
Keramik, Topfern

an der Scheibe

Dietmar Beyer, Raum 4.12
Tiefdruck, Radierung und
Aquatinta

Wolfgang Belz, Raum 4.11
Aquarellieren

Oksana Potiyevska, Raum 4.12

Einblicke

in die Volkshochschule
Treffpunkt: VHS-Infotresen, 4. OG
Heike Richter-Beese, Leiterin der
Volkshochschule, flihrt exklusiv
durch die VHS. Sie erklart das au-
Bergewodhnliche Raumkonzept der
Chemnitzer VHS, die zu den mo-
dernsten Volkshochschulen
Deutschlands gehért.
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Volkshochschule Chemnitz

16.00 - 19.00

16.00 - 19.00

16.00 - 19.00

16.00 - 16.15

16.15 - 16.30

16.30 - 16.45

16.55 - 17.25

16.55 - 17.25

17.35 - 18.05

17.35 - 18.05

Beratung und Einstufung
Manuela Zenker und Grit Eche-
vin, groBer Lichthof im 4.0G
Infocenter Sprachpriifungen
Manuela Zenker und Stefan
Markov, groBer Lichthof im
4.0G

Interkultureller Garten e. V.
Manuela Zenker und Stefan
Markov, groBer Lichthof im
4.0G

Spachenkarussell Englisch
Marijke Roelandt-Toschev, 4.59
Sprachenkarussel Spanisch
Marijke Roelandt-Toschev, 4.59
Sprachenkarussel
Franzdsisch

Marijke Roelandt-Toschev, 4.59
Englisch

Erika Perley, groBer Lichthof im
4.0G

Franzdsisch

Janine Weinhold, groB3er Licht-
hof im 4.0G

Spanisch

Micheel Munoz, groBer Lichthof
im 4.0G

Italienisch

Carolin Fellbaum, groBer Licht-
hof im 4.0G
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